
WEEK-END QI GONG 
EN CÉVENNES

DU V  24  MA I  1 7H00  AU  D  26  MA I  14H



QI GONG DE LA REGENERATION DES
MOELLES
MÉDITATION MATINALE
MARCHES DE SANTÉ DU QI GONG
RELAXATIONS

H É B E R G E M E N T :  1 00€  EN  CHAMBRE  À  2 ( LES  2  NU I TS ) ;
 DRAPS  FOURN IS .  ( LOCAT ION  SAL LE  COMPR ISE : 1 8€/JOUR)

CHACUN.E  AMÈNE  UN  P LAT  À  PARTAGER
T A R I F  D U  S T A G E :  1 1 5€  ADHÉRENTS  /  1 30€  NON  ADH  

50€  À  RÉGLER  À  L ’ I NSCR IPT ION  LE  SOLDE  À  L ’ARR IVÉE   

P L A C E S  L I M I T É E S   A  1H 15  DE  MONTPEL L I ER ,  EN  P LE INE  NATURE

I NFOS :  06  60  92  40  43
ARBREDEV IE .Q IGONG@GMAI L .COM


